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GRSKO SENO

Grsko seno ali sabljasti triplat predstavlja eno izmed najstarejsih rastlin, ki se uporablja tudi v
medicini, zdravilno pa so jo najprej zaceli uporabljati v Indiji in na Kitajskem. Na Kitajskem
so jo uporabljali predvsem za zdravljenje in izboljSanje koznih in drugih bolezni, v Indiji pa
ima ta rastlina velik pomen v kulinariki. Izvlecki grskega sena se Ze vec let uporabljajo v raznih
proizvodih, kot so mila, kozmeti¢ni izdelki, ¢aji, meSanice zac¢imb ipd. V gr§kem senu najdemo
ogromno esencialnih hranil, zaradi katerih je grsko seno moc¢an antioksidant. Nekateri izmed

teh hranil vkljucujejo holin, biotin, vitamine A, B in D ter zelezo.

)

Grsko seno in njegovi zdravilni u¢inki

Grsko seno ima Sirok spekter uporabe za zdravljenje razlicnih obolenj. Koristi se pri tezavah z
dihanjem, prebavnih tezavah, izgubi apetita, gastritisu, sladkorni bolezni, nizkemu testosteronu,
bolec¢ih menstruacijah, artritisu, visokemu krvnemu pritisku, poviSani telesni tezi, migreni in
glavobolih, bole¢inah v miSicah itd. Pred leti so opravili tudi $tudijo na Zivalih, le-ta pa je
dokazala, da so Stiri spojine v grS8kem senu imele antidiabeti¢ne lastnosti, in sicer zmanj$ajo

¢revesno absorpcijo glukoze, upocasnijo praznjenje Zelodca ter izboljSajo obcutljivost in



delovanje insulina. Uporaba gr§kega sena se priporoca pri tezavah, ki se pojavijo, ko se zenske

nahajajo v obdobju menopavze.

Spodbujanje tvorbe mleka pri materah: Materino mleko predstavlja najbolj idealno prehrano

za novorojencke, saj le-ta vpliva na razvoj otroka. Pri marsikateri materi pride do tezav, ko
dojijo, kar posledi¢no pomeni nezadostna proizvodnja mleka za otroka. Marsikatere raziskave
nakazujejo na to, da uporaba grSkega sena predstavlja brezskrben in naraven nacin, kako
spodbuditi nastajanje mleka v mlec¢nih zZlezah. To pozitivno vpliva na pridobivanje telesne teze

pri otroku.

Povecanje ravni testosterona pri moskih: Ogromno moskih uporablja prehranska dopolnila, ki

vsebujejo grsko seno, saj to pozitivno vpliva na koli¢ino testosterona v telesu. Poleg tega je bilo

v preteklih raziskavah dokazano, da grsko seno dobro vpliva tudi na libido.

Vpliv na nivo sladkorja v krvi: Uzivanje grskega semena pomaga pri uravnavanju sladkorja v

krvi, glede na ostale raziskave pa je bilo dokazano, da pomaga bolnikom, ki imajo sladkorno
bolezen tipa 1 in 2. Z opravljenimi Studiji so ugotovili, da na raven sladkorja v krvi vpliva

visoka koli¢ina vlaknin, ki se nahaja v grSkem senu.



