Belinal® — |zvlecek vej bele jelke

Izvlecek Belinal ® se pridobiva iz najboljsih delov vej bele jelke, ki raste v neokrnjen-
em gorskem gozdu, neomadezevanem s kemikalijami. Jelka, kot najbolj trdozivo dre-
vo simbolizira dolgo Zivljenje, novo rojstvo in zdravje. Nasi predniki so jelko postavili
v hiso, da bi v zimskih dneh ohranjala njihove druzine zdrave. Zdravilne ucinkovine
bele jelke so tako poznali Ze nasi predniki v goratih predelih Evrope, saj so iz vej jelke
kuhali Caj za blazitev prehladov in bolecin v sklepih.

Slovenski znanstveniki so v vejah jelke odkrili najbolj raznoliko in bogato sestavo
polifenolov. Polifenoli, imenovani tudi "rastlinski vitamini” imajo v rastlinah vlogo
imunskega sistema in tako zaradi svoji protimikrobnih, protivnetnih in antioksida-
tivnih lastnosti rastline scitijo pred boleznimi, mikrobi in UV sevanjem. Znanstvene
raziskave zadnjih 20 let pa dokazujejo, da imajo Stevilne koristne ucinke tudi na
zdravje cCloveka.

Pridobivanje izvlecka vej jelke Belinal ® poteka z najsodobnejsimi postopki, brez al-
kohola ali drugih topil. Ciste, naravne sestavine so klju¢ne za sproé¢anje zdravilnega
potenciala polifenolov in ucinki so resnicno izjemni. Kakovost vsake ekstrakcije pre-
verjajo neodvisni raziskovalni laboratoriji, uCinki na zdravje cloveka pa so dokazani s
klini¢nimi Studijami.



Dokazani ucinki Belinala® na zdravje in dobro pocutje

« Vzdrzevanje normalne ravni glukoze v krvi: klinicha Studija dokazuje, da Be-
linal® znizuje glikemicni indeks obrokov, zmanjsa tveganje za pojav diabetesa
tipa Il, pri sladkornih bolnikih pa zmanjsa utrujenost, obcutek lakote in izboljSa
splosno pocutje.

« Ker znizuje glikemicni indeks obrokov, ugodno vpliva na telesno tezo.

« Regeneracija misic: Belinal ® izkazuje antioksidativno in protivnetno delovanje, ki
varuje pred misicnimi poskodbami in vnetji na celicni ravni. Dokazano zmanjsuje-
jo utrujenost po treningih in Sportnih aktivnostih ter izboljSuje regeneracijo.

« lIzboljsuje elasti¢nost ozilja in preprecuje nastanek plakov: izvecek dokazano
izboljsuje elasti¢nost ozilja, ter preprecuje nastanek zilnih plakov.

« Stimulira delovanje imunskega sistema: izvlecek vej jelke nevtralizira proste ra-
dikale, ki povzrocajo oksidativni stres in poskodbe celic ter deluje imuno-stimula-
torno na pridobljen imunski sistem. Tako je idealna podpora imunskemu sistemu,
blazi tudi simptome prehlada ali gripe.

 lzboljsa gibljivost sklepov: izvleCek vej jelke deluje protivnetno ter pospesuje
regeneracijo sklepnega hrustanca in vezivnega tkiva, kar je izrednega pomena za
normalno delovanje sklepov.

« Zavira rast rakavih celic: I1zvleCek vej jelke Belinal® v raziskavah zavira rast
cloveskih rakavih celic.



Izboljsa kognitivne funkcije in koncentracijo: izvlecek Belinal® mocno relaksira
ozilje mozganov, povecuje pretok krvi in s tem izboljSuje koncentracijo.

Pospesuje regeneracija kolagena in elastina v kozi, gladi gube in poveca elas-
ticnost: z uzivanjem izvlecka vej jelke vplivamo na regeneracijo in videz koze. Be-
linal® gladi gube, povecuje vlaznost in elasticnost koze. Posvetli temne madeze
— foto poskodbe ter varuje kozo pred skodljivimi vplivi UV zarkov.

Antioksidativno delovanje: vsebnost antioksidantov v Zivilih se doloc¢a s pomocjo
ORAC lestvice (Oxigen Radical Absorption Capacity). IzvleCek vej bele jelke Be-
linal ® izkazuje najvedji antioksidativni potencial v primerjavi z najbolj poznanimi
zivili. V spodnjem v grafu je prikazana primerjalna antioksidativnha moc Belinala®
po metodi ORAC, ki jo objavlja ameriski nacionalni institut.



